SCENARIUSZ ZAJEC RUCHOWYCH
Z ELEMENTAMI WIEDZY O ZDROWIU DLA KLAS |-11l
Z okazji powitania wiosny- 21 marca.

Temat: Zajecia ruchowe z elementami wiedzy o zdrowiu ,, Wiosenny promyk zdrowia”.

Cele glowne:
- zachecanie ucznidow do aktywnosci fizycznej kazdego dnia
- prawidlowe odzywianie, jako warunek naszego zdrowia i dobrego samopoczucia

Cele szczegolowe w zakresie:
1. umiejetnoS$ci ucznia
- potrafi wykona¢ zadania teoretyczne i1 praktyczne z zakresu zdrowego odzywiania
- rozumie pojecia ,,zdrowe odzywianie”, ,,aktywno$¢ ruchowa”
2. sprawnosci ruchowej
- ksztattuje koordynacje ruchowg w zakresie zwinnosci, szybkosci 1 skocznos$ci
- wzmacnia mi¢$nie ramion, ndg i tulowia
3. wiadomosci
- zna zwigzek migdzy prawidlowym odzywianiem, a zdrowiem i dobrym samopoczuciem
- zna podstawy racjonalnego odzywiania
- potrafi zaproponowacé rézne formy aktywnosci ruchowej
- bezpiecznie uczestniczy w grach i zabawach
4. postaw
- $wiadomie dba o ,,urod¢” i kondycj¢ wtasnego ciata
- zgodnie wspotdziata w zespole
- rozumie zdrowa rywalizacje

Metody: zadaniowa, problemowa, zabawowa (tworczej ekspresji ruchowej), pogadanka

Pomoce: szarfy, woreczki, pachotki, gumowe pitki skaczace, karty pracy, karty zaliczenia zadan, dyplomy
i nagrody

Uczestnicy: uczniowie KI. I - 111

Miejsce: sala gimnastyczna, boisko

Czas trwania: 1 godzina

Przebieg zaje¢:

. . ‘7 . . Srodki dydaktyczne
Tok zajec¢ Tres¢ i przebieg zajec¢ - uwagi
Czes¢ wstepna- przygotowawcza

1. Organizacja Zbidrka kl. I- 111 w sali gimnastycznej. - naklejki kolorow

zajec¢- powitanie | Omowienie celu spotkania w pierwszy dzien wiosny. dla kazdego dziecka
Podzial na trzy grupy mieszane wg kolorow: zieloni, zétci - gwizdek
I niebiescy (stroje dzieci) oraz naklejki kolorow.
Zbidrka uczniow w trzech rzgdach wg kolorow.

2. Zabawa W réznych miejscach sali ustawione sg pachotki w kolorze | - pachotki
orientacyjno- zielonym, zottym i niebieskim. Na sygnat N. dzieci biegaja | w 3 kolorach
porzadkowa W rozsypce, a na stowo ,,kolor” stajg wokoét pachotka
»Znajdz swoj swojego koloru.
kolor”. Zabawg powtarzamy kilka razy zmieniajac rodzaj ¢wiczen

oraz miejsce pachotkow.




Czes¢ glowna

3. Pogadanka Dzieci siadajg w 3 kotach wg koloréw. Wprowadzeniem do | - karty zadan dla
na temat:, - tematu jest prawidlowe rozwigzanie krzyzowki z hastem kazdej druzyny,
,,Co to jest ,zdrowie” na czas (3 min). Punktacja druzyn od 1- 3. pisaki
zdrowie? Pogadanka 0 zdrowiu i jego znaczeniu w zyciu kazdego - karty odpowiedzi
cztowieka. z punktacja
- plansze z podziatem
produktow
prawidlowego
odzywiania
4. Wyscigi rzedow | Uczniowie ustawieni druzynami w 3 rzedach na linii startu. | - pachotki
,,Bieg Na sygnat N. pierwsi zawodnicy biegng w 3 kolorach
po zdrowie” z woreczkami do wyznaczonego miegjsca, zostawiaja je - woreczki
i wracajg biegiem do nastepnego zawodnika, ktory biegnie | w 3 kolorach

I zbiera woreczki. Wygrywa druzyna, ktora pierwsza
wykona prawidlowo zadanie.
Punktacja od 1- 3.

5. Quiz, ,,Co wiesz
o0 racjonalnym
odzywianiu?”

Dzieci siadajag w 3 kotach wg koloréw. Kazda druzyna
otrzymuje kartg pytan dotyczacych prawidlowego
odzywiania. Na udzielenie odpowiedzi majg 3 min.
Zwycieza druzyna, ktora pierwsza i prawidtowo odpowie
na pytania.

Punktacja od 1- 3.

- karty z pytaniami
dla kazdej grupy,
- pisaki

6. Wyscigi rzedow

Drugi wyscig z uzyciem skaczacych pitek do wyznaczonego

- 3 skaczace pitki

,»Bieg miejsca.

po zdrowie” Wygrywa druzyna, ktora pierwsza prawidtowo wykona
zadanie.
Punktacja od 1- 3.

7. Zadanie Dzieci siadajg w 3 kotach wg koloréw. Kazda druzyna - koperty z napisami
praktyczne otrzymuje zadanie do wykonania — przedstawi¢ propozycj¢ do wyboru,
,Menu na drugie | zdrowego, drugiego $niadania (3 min). - obrazki,
$niadanie” Zwycig¢za druzyna, ktora pierwsza i prawidlowo wykona - kartki,

zadanie. - klej
Punktacja od 1- 3.

8. Zabawarzutna |WSszyscy uczniowie stajg w duzym kole. Na sygnat podaja -2 pitki gumowe
,,Pitki parza” sobie pitki w jednym kierunku w réznych odstgpach tak,

by jak najszybciej si¢ jej pozby¢ podajac do osoby stojacej
obok. Po chwili zmiana kierunku podawania pitek.

9. Zadanie Dzieci siadaja w 3 kotach wg koloréw. Kazda druzyna - karty zadan,
praktyczne otrzymuje zadanie do wykonania — przedstawi¢ 5 propozycji | - pisaki
»Jak aktywnie spedzania czasu wolnego w aktywny sposob na §wiezym

ruchowo spedzaé
czas wolny?”

powietrzu (3 min).

Zwycigza druzyna, ktora pierwsza i prawidlowo wykona
zadanie.

Punktacja od 1- 3.




Czes¢ koncowa

Zalaczniki:

10. Marsz Uczniowie maszeruja w kole. Wdech powietrza nosem,
uspokajajacy wydech ustami. Rece w gore - wdech, rece w dot - wydech.
11. Zbiorka Dzieci siadajag w 3 kotach wg kolorow. Nauczyciele - karta z punktacja
na zakonczenie. | oglaszaja wyniki rywalizacji druzyn. Gratulacje dla druzyn
zwycigzcoOw 1 wszystkich uczestnikéw zabaw. Wreczenie - dyplomy
nagrod owocowych i dyplomow. - nagrody owocowe
Omowienie przebiegu zaje¢, utrwalenie zdobytych dla kazdego dziecka
umieje¢tnosci. Podzigkowanie za wspdlng zabawe.
Opracowala:
Renata Wojtysiak




Czesc¢ 3:

Rozwigzcie krzyzowke

1

2
3

4
5

6

;
Dbaj o swoje ......coceuviennnnn.

1. Masz je w swojej buzi.

W matematyce dodac () ...ccoevvrennnens (-)-

Twardy do zgryzienia.

Cho¢ czasami nazywamy ja klocia, siostra mamy to po prostu nasza ......
Jeden, ....... , Trzy.

Lepimy z niego batwana.

Kiedy wstaje - noc odchodzi, gdy zachodzi noc przychodzi?

Nogabkown




Odpornos¢
na choroby




Energia - praca,
ruch, wysitek




Mocne kosci,
zdrowe zeby




Silne, rozwinigte
migsnie
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Czes¢ 5:

PYTANIA

e Co to znaczy ,, dobre samopoczucie”?




Czesé










Czes¢ 9:

,» Jak aktywnie ruchowo spgdza¢ czas wolny na §wiezym powietrzu?”




Punktacja druzyn

Nr
zadania

Zdobyte punkty

Zélkci




