
SCENARIUSZ   

 ZAJĘĆ   MUZYCZNO - RUCHOWYCH   DLA   KLAS   I - III 

 

 

 

Temat: Bawimy się tańcem! 

 

Cele zajęć:  

- rozwijanie sprawności fizycznej 

- rozwijanie aktywności muzyczno - ruchowej 

- zapoznanie z różnymi gatunkami tańca 

- czerpanie radości i zadowolenia ze wspólnej zabawy  

- kształcenie pozytywnych relacji w grupie 

- poznawanie różnych sposobów spędzania czasu w ruchu 

 

Metody: czynna, poglądowo- słuchowa 

Formy: zabawowa, ekspresji twórczej 

Pomoce: film z układami tanecznymi dla dzieci pt. „Dance Kids 2” 

Miejsce: sala gimnastyczna 

Czas trwania:  1 godzina lekcyjna 

 

 

 

Przebieg zajęć: 
 

1. Przygotowanie sali zabaw - podłączenie sprzętu (komputer, tablica, głośniki) 

2. Zbiórka uczniów kl. I - III w sali gimnastycznej. 

3. Przedstawienie dzieciom celu zajęć.  

4. Krótka rozgrzewka -  rozejście się po sali, różne propozycje ćwiczeń w wykonaniu dzieci.  

5. Taniec „Szczęście” 

6. Taniec „ Zwierzęta” 

7. Taniec „Kosmici” 

8. Taniec „Dziki zachód” 

9. Taniec „ Król lew” 

10.  Taniec „Lollipop” 

11.  Podziękowanie za wspólną zabawę.  

12.  Porządkowanie sali i miejsca zabaw.  

 
Opracowała : 
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