SCENARIUSZ LEKCJI WEF w KL.VI

Temat lekcji: Odbicia pilki oburgcz gora i dotem w dwdéjkach przez siatke.

Cele glowne lekcji w zakresie:

1. Umiejetnosci: poprawnos$¢ wykonywania ¢wiczen doskonalacych elementy techniki gry
Motorycznosci: ksztalttowanie szybkosci, skocznos$ci, zwinnosci i koordynacji ruchowe;.

2.
3. Wiadomosci: znajomos$¢ podstawowych zasad i przepiséw gry.
4.

Wychowania: samokontrola podczas ¢wiczen i wspotdziatanie w zespole.

Metody realizacji zadan ruchowych: zabawowa klasyczna, nasladowcza $cista, zadaniowa $cista.

Klasa: VI

Czas trwania: 45 minut.

Miejsce ¢wiczen: boisko szkolne
Przybory: pitki do siatkowki, siatka do gry.

Czas

Tok lekcji Wskazowki organizacyjno-metodyczne W min Uwagi
Zorganizowanie | 1.Zbiérka ¢wiczacych. Ustawienie grupy w szeregu
grupy 2.Powitanie. Powitanie okrzykiem.

i sprawdzenie 3.Sprawdzenie obecnosci i przygotowania do 2 Kontrola wzrokowa stroju
gotowosci zajec. i obuwia sportowego.
do zajed.
Motywacja 1.Podanie tematu i zadan lekcji. Metoda zabawowa klasyczna.
uczniow 2.Motywowanie uczniéw do aktywnego.
do zajec. udzialu w ¢wiczeniach i wspolzawodnictwa 3
w grach i zabawach .
3.Zabawa ozywiajaca ,,Berek z pitkg”.
Rozgrzewka, 1.W marszu naprzemianstronne krazenia W rzedzie dookota sali,
profilaktyka, ramion w przod. odstepy miedzy uczniami ok.
10ZW0j 2.W marszu rozgrzewanie nadgarstkow dwoch krokow.
psychomotoryki i wyciskanie splecionych palcow.
3.W marszu rownoczesne krazenia ramion Metoda nasladowcza $cista.
w tyl.
4.W biegu na sygnat przyjmowanie postawy Nauczyciel demonstruje
siatkarskiej do odbicia oburagcz gora ¢wiczenia i zwraca uwage
i oburacz dotem na przemian. na poprawno$¢ ich wykonania
5.W biegu na sygnat wyskok w gore z odbicia przez wszystkich uczniow.
obunoz i klagniecie w dtonie nad gltowa, 10

po wyladowaniu zmiana kierunku biegu.
6.Poruszanie si¢ krokiem odstawno-
dostawnym z wymachem ramion w bok,
na sygnat dotknigcie podtogi obiema
rekoma i zmiana nogi prowadzace;j.

7.W ustawieniu tylem do siebie trzymajac si¢
za rece rOwnoczesne wznosy i opusty
ramion

8.W ustawieniu tylem do siebie trzymajac si¢
za r¢ce skrety tulowia w prawo i w lewo.

9.W ustawieniu tytlem do siebie trzymajac si¢

Po przejsciu do marszu
uczniowie tworzg dwojki

1 ustawiajg si¢ wzdhuz sali
w odstepach ok.2-3 krokow
miedzy dwdjkami.
Ustawienie w dwojkach jak
wyzej.




za r¢ce nad glowa jednoczesne wykroki
prawa nast¢pnie lewg nogg w przod.
10.0Opady tutowia w przod z poglebieniem
z ramionami ulozonymi na barkach partnera
11.Zabawa skoczna ,,Walka kogutow”.
12.Podania pitki oburacz zza glowy przez
siatke po odchyleniu w tyt.
13.Podania pitki oburacz od dotu przez siatke,
po podaniu przysiad podparty.
14.Podanie oburgcz znad glowy przez siatke
w wyskoku z odbicia obunoz.
15.Podanie oburacz w tyt przez glowe
po sklonie w przod.

Ustawienie w dwojkach jak
wyzej przodem do siebie.
Metoda zabawowa klasycz.
Ustawienie w dwojkach
naprzeciw siebie w odlegtosci
ok.3m. od siatki,

jedna pitka na dwojke.

Podajacy staje tylem w
momencie podania

Ksztaltowanie
umiejetnosci

i doskonalenie
sprawnosci

1.0dbicia pitki oburacz gorg w miejscu — raz
nad soba, drugi raz do partnera przez siatke,
po odbiciu skton w przod z dotknigciem
rekoma podlogi.

2.0dbicia pitki oburacz goéra z poruszaniem
si¢ — raz przed siebie i podejscie pod pitke,
drugi raz do partnera przez siatke.

3.Pojedyncze odbicia pitki oburacz goéra przez
siatke w dwdjkach.

4.0dbicia pitki oburacz dotem w miejscu —

Metoda zadaniowa Scista.
Ustawienie w dwojkach

z pitka naprzeciw siebie w
odlegtosci ok.2-3m.od siatki
Ustawienie ok.4m. od siatki,
po odbiciu powrdt tylem na
miejsce rozpoczecia ¢w.
Dazy¢ do utrzymania
ciaglosci ¢wiczenia.
Ustawienie w odlegtosci

raz przed soba, drugi raz do partnera przez 25 ok.2-3m. od siatki.
siatke, po odbiciu obroét o 360°, raz w prawo
raz w lewo.
5.0dbicia pitki oburacz dotem z poruszaniem Ustawienie ok.4m. od siatki,
si¢ — raz przed siebie w przdd i podejscie po odbiciu powrdt tylem
pod pitke, drugi raz do partnera przez siatke. na miejsce rozpoczecia ¢w.
6.Pojedyncze odbicia pitki oburgcz gora Wspoétzawodnictwo dwojek
i dotem przez siatke w dwojkach. na ilo$¢ odbic.
7.Gry male 2 x 2 doskonalgce poznane Wedlug zasad i przepisow
wczesniej elementy techniczno- taktyczne minisiatkowki.
Uspokojenie 1.Tocznie pitki poprzez wypchnigcie oburacz Kota tworza czterej uczniowie
organizmu. w przod do uczniow siedzacych rozkrocznie zespolow
na obwodzie kota. rywalizujacych ze sobg w
2.Siad skrzyzny z r¢koma na kolanach 3 grze na wlasnym boisku.
i wyprostowanymi plecami. W kotach jak wyzej
3.0mowienie lekcji, podsumowanie uczniowie ksztattujg odruch
wspotzawodnictwa zespotow dwojkowych. prawidlowej postawy i
stuchaja nauczyciela.
Czynnosci 1.Przejscie swobodnym marszem do Wyznaczeni uczniowie
organizacyjno- ustawienia na miejsce zbiorki. 2 zbierajg pitki. Ustawienie
porzadkowe. 2.Pozegnanie z grupa. W szeregu.

Pozegnanie okrzykiem.




