. SCENARIUSZ
ZAJEC RUCHOWYCH Z ELEMENTAMI BIEGU | RYWALIZACJI DLA KLASY 1

Temat: Zajecia ruchowe z elementami biegu i rywalizacji.

Cele glowne:
- rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow
- pokazanie uczniom, ze sprawnos¢ fizyczng mozna osigga¢ w ciekawy i atrakcyjny sposob

Cele szczegoltowe w zaKresie:

1.

Umiejetnosci ucznia

- potrafi wykona¢ zadania praktyczne w zespole

- wie, jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miar¢ swoich

mozliwos$ci

sprawnosci ruchowej

- potrafi wykona¢ zadania praktyczne w zespole

- wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miar¢ swoich
mozliwos$ci

wiadomosci

- ksztattuje koordynacje ruchowa w zakresie zwinnosci, szybkosci i skocznosci

- wzmacnia mi¢$nie ramion, ndg i tutlowia

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma ruch na §wiezym powietrzu

- bezpiecznie uczestniczy w grach i zabawach zespotowych

postaw

- dba o prawidtowa postawe wlasnego ciata podczas ¢wiczen

- zgodnie wspoéldziala w zespole

- rozumie zdrowg rywalizacje

Metody: zadaniowa, zabawowa(tworczej ekspresji ruchowej), stowna
Pomoce: szarfy w dwoch kolorach, chusta animacyjna, 3 mate piteczki gumowe, 6 pachotkow

w dwoch kolorach, 2 pitki skaczace, 6 woreczkow w dwoch kolorach, gwizdek

Miejsce: boisko szkolne
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna

Przebieg zaje¢:

Tok zajeé Tres¢ i przebieg zajec Srodki_ (lij)\;\(/i;;(ityczne
Cze$¢ wstepna- przygotowawcza
1. Organizacja zaje¢ | Zbiorka kl. I na boisku szkolnym w dwuszeregu. - gwizdek
- powitanie Omowienie celu zajec.
2. Rozgrzewka Bieg po obwodzie kola z wykonywaniem wskazanych

¢wiczen.




Cze$¢ glowna

Zabawa

z elementami
ekspresji tworczej
z uzyciem chusty.
Zabawa z chustg

Uczniowie stajg w kole. Na sygnat N. tapig chuste
1 wykonuja rézne ¢wiczenia i zabawy — rados¢ ze wspolne;j

zabawy!

Na sygnat N. na chustg trafia mata pitka, ktorg trzeba

- chusta animacyjna
- mate 3 gumowe

pitki

,» L raf piteczka”. umiesci¢ w otworze poprzez wspolne wprawianie chusty
w ruch. Utrudnieniem jest dorzucanie kolejnych pitek!
Wyscigi rzedow Dzieci ustawione w dwoch rzedach. Kazdy rzad otrzymuje | - szarfy w dwoch

,Bieg do celu”

oznaczenia - szarfy w dwoch kolorach.

Przed nimi ustawiamy tory z pachotkow w dwoch
kolorach. Na sygnat N. zawodnicy biegng slalomem

do wyznaczonego punktu i wracajg na miejsce. Wygrywa
rzad, ktéry prawidlowo wykona zadanie w jak
najszybszym tempie. Ogloszenie wynikoéw, przydziat
punktéw od 1- 2.

kolorach
- pachotki w dwoch
kolorach

. Wyscigi rzgdow
,Rzué 1 zbierz”.

Dzieci ustawione w dwoch rzedach. Kazdy rzad otrzymuje
po 3 woreczKi (pierwsi zawodnicy). Na sygnat N.
zawodnicy biegng i rzucajg na trasie toru woreczki,

po czym jak najszybciej wracaja do nastgpnej osoby.
Kolejny zawodnik biegnie i zbiera woreczki po trasie,

a nastepnie wraca i przekazuje je kolejnej osobie.
Wygrywa rzad, ktoéry prawidlowo wykona zadanie w jak
najszybszym tempie. Ogtoszenie wynikow, przydziat
punktéw od 1- 2.

- woreczki w dwoch
kolorach
- pachotki w dwdch
kolorach

na zakonczenie.

utrwalenie zdobytych umiejetnosci.
Podzigkowanie za wspolng zabawe.

. Wyscigi rzedow Dzieci ustawione w dwoch rzedach. Kazdy rzad otrzymuje | - dwie skaczace pitki
»Skaczace po 1 skaczacej pilce. Na sygnal N. zawodnicy skaczg - pachotki w dwoch
piteczki”. na pitkach do wyznaczonego punktu, a nast¢pnie biegiem | kolorach

wracaja do nastgpnego zawodnika 1 przekazuja mu pitke.
Wygrywa rzad, ktory prawidtowo wykona zadanie w jak
najszybszym tempie. Ogtoszenie wynikow, przydziat
punktéw od 1- 2.
Zliczenie koncowe punktow. Ogloszenie zwycigzcow,
nagrodzenie wesolym okrzykiem!

Czes¢ koncowa

. Marsz Uczniowie maszeruja w kole. Wdech powietrza nosem,
uspokajajacy wydech ustami. Rece w gore wdech, rece w dot wydech.

Wspolne $piewanie ulubionej piosenki.
. Zbidrka Zbidrka w dwuszeregu. Omowienie przebiegu zajec, - zebranie sprzetu

1 powrdt do sali.
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